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Introdução

O Sistema de Estatísticas Vitais compreende o registo oficial dos eventos vitais, no-

meadamente nascimentos, casamentos, divórcios e, eventualmente, adopções, legi-

timações, mudança de residência e óbitos. Este sistema inclui não só a recolha e o 

registo destes eventos, mas também a sua contabilização em relatórios estatísticos, 

a sua sistematização e consolidação, culminando na elaboração e disseminação pe-

riódica de estatísticas fiáveis e actualizadas.

O sistema de registo civil e estatísticas vitais fornece informação essencial sobre 

a dinâmica populacional, permitindo analisar os níveis e tendências de fenómenos 

demográficos como a fecundidade, a mortalidade e a nupcialidade. Estes indicadores 

são fundamentais para a compreensão da evolução social e demográfica, sendo tam-

bém utilizados como base para a elaboração de projecções populacionais.

No domínio da saúde pública, as estatísticas vitais assumem particular relevância, 

constituindo “o núcleo do sistema de informação de saúde de um país” (OMS, 2010b). 

A sua fiabilidade e abrangência são determinantes para a planificação e avaliação de 

políticas públicas, nomeadamente nas áreas da saúde, educação, protecção social e 

ordenamento do território.

Embora ainda com a completude deficiente dos registos dos eventos vitais no País, 

o presente relatório tem como objectivo principal fornecer um conjunto de esta-

tísticas básicas sobre os registos de nascimentos, óbitos e causas de morte, bem 

como apresentar os principais indicadores demográficos disponíveis para a Província. 

Adicionalmente, pretende-se acompanhar o progresso na cobertura e qualidade das 

estatísticas vitais, contribuindo para o reforço do sistema estatístico nacional e para 

a tomada de decisões informadas ao nível local e nacional.

1Estatísticas Vitais, 2023 - Instituto Nacional de Estatística



Quadro 1.1. Distribuição da população por sexo, segundo distrito. 
Província de Cabo Delgado, 2023

Distrito
Sexo

Total
Homem Mulher

Provincia de Cabo Delgadoo 1 336 707 1 408 165 2 744 872

Pemba 125 096 126 465 251 560

Ancuabe 93 367 97 378 190 746

Balama 101 865 108 493 210 358

Chiure 174 385 187 324 361 709

Ibo 7 477 7 486 14 963

Macomia 67 364 71 201 138 565

Mecufi 35 383 38 269 73 652

Meluco 21 651 22 284 43 935

Mocimboa da Praia 76 442 80 004 156 446

Montepuez 162 790 169 449 332 239

Mueda 99 864 107 145 207 009

Muidumbe 57 128 61 214 118 341

Namuno 142 139 151 430 293 569

Nangade 51 413 55 971 107 384

Palma 39 846 40 396 80 241

Metuge 50 990 52 998 103 988

Quissanga 29 508 30 657 60 166

Fonte:  INE- Projecções Anuais da População 2017 - 2050. Província de Cabo Delgado, 2023.
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Nascimentos 
registados



Gráfico 1.1. Nascimentos registados por ano de ocorrência. Província de 
Cabo Delgado, 2019-2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2019-2023

Gráfico 1.2. Completude de registo de nascimento por ano de ocorrência. 
Província de Cabo Delgado, 2019-2023
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Fonte: Calculado com base nos dados do MGCR, DNRN, e-SIRCEV, 2019-2023 e INE-Projecções de Nascimento.  
Província de Cabo Delgado, 2019-2023

4 Estatísticas Vitais, 2023 - Instituto Nacional de Estatística



Quadro 1.2. Distribuição de nascimentos registados por sexo, segundo 
distrito. Província de Cabo Delgado, 2023

Distrito
Sexo

Total
Homem Mulher

Provincia de Cabo Delgadoo 7 710 7 658 15 368

Pemba 2 319 2 300 4 619

Ancuabe 264 235 499

Balama 601 572 1 173

Chiure 689 666 1 355

Ibo 210 220 430

Macomia 178 171 349

Mecufi 216 256 472

Meluco 222 249 471

Mocimboa da Praia 241 249 490

Montepuez 635 635 1 270

Mueda 313 303 616

Muidumbe 110 134 244

Namuno 318 280 598

Nangade 586 586 1 172

Palma 267 286 553

Metuge 485 467 952

Quissanga 56 49 105

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023
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Quadro 1.3. Distribuição percentual de nascimentos registados por 
distrito de residência da mãe, segundo distrito de ocorrência do 
nascimento. Província de Cabo Delgado, 2023

Distrito de ocorrência de  
nascimento

Distrito de  
residência da mãe

Total N
Mesmo 
distrito

Outro 
distrito

Pemba 94,5 5,5 100,0  4 619 

Ancuabe 79,8 20,2 100,0  499 

Balama 98,1 1,9 100,0  1 173 

Chiure 90,6 9,4 100,0  1 355 

Ibo 98,4 1,6 100,0  430 

Macomia 86,8 13,2 100,0  349 

Mecufi 81,4 18,6 100,0  472 

Meluco 98,1 1,9 100,0  471 

Mocimboa da Praia 87,6 12,4 100,0  490 

Montepuez 88,0 12,0 100,0  1 270 

Mueda 86,5 13,5 100,0  616 

Muidumbe 78,3 21,7 100,0  244 

Namuno 97,2 2,8 100,0  598 

Nangade 94,7 5,3 100,0  1 172 

Palma 96,9 3,1 100,0  553 

Metuge 85,5 14,5 100,0  952 

Quissanga 57,1 42,9 100,0  105 

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023

6 Estatísticas Vitais, 2023 - Instituto Nacional de Estatística



Quadro 1.4. Distribuição de nascimentos registados por tipo de 
nascimentos, segundo grupo de idade da mãe. Província de Cabo 
Delgado, 2023

Grupo de idade da mãe
Tipo de nascimento

Total
Simples Múltiplo

Total 15 155 213 15 368

<15 205 1 206

15–19 2 888 23 2 911

20–24 3 005 53 3 058

25–29 2 204 43 2 247

30–34 1 534 29 1 563

35–39 1 003 18 1 021

40–44 419 5 424

45-49 95 0 95

50+ 32 0 32

Não declarado 3 770 41 3 811

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023

Quadro 1.5. Distribuição de nascimentos registados por estado civil da 
mãe, segundo grupo de idade da mãe. Província de Cabo Delgado, 2023

Grupo de idade da mãe

Estado civil da mãe

Total
Solteira Casada Divorciada

Não 
indicado

Total 15 240 118 7 103 15 368

<15 203 0 0 3 206

15–19 2 898 1 2 10 2 911

20–24 3 019 15 2 22 3 058

25–29 2 198 33 0 16 2 247

30–34 1 519 31 2 11 1 563

35–39 1 000 15 0 6 1 021

40–44 409 10 0 5 424

45-49 93 0 0 2 95

50+ 31 1 0 0 32

Não declarado 3 770 12 1 28 3 811

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023
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Quadro 1.6 Distribuição de nascimentos registados por área de 
residência, segundo grupo de idade da mãe. Província de Cabo  
Delgado, 2023

Grupo de idade da Mãe
Área de residência

Total
Urbana Rural

Total 7 962 7 406 15 368

<15 88 118 206

15–19 1 520 1 391 2 911

20–24 1 806 1 252 3 058

25–29 1 492 755 2 247

30–34 969 594 1 563

35–39 602 419 1 021

40–44 207 217 424

45-49 30 65 95

50+ 10 22 32

Não declarado  1 238  2 573 3 811

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023

Gráfico 1.3. Distribuição percentual de nascimentos por local de 
ocorrência do parto. Província de Cabo Delgado, 2022-2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2022 - 2023 
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Gráfico 1.4. Distribuição percentual de nascimentos registados por 
assistência ao parto. Província de Cabo Delgado, 2022-2023.
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2022 - 2023
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Óbitos Registados



Gráfico 2.1. Óbitos registados por ano de ocorrência. Província de  
Cabo Delgado, 2019-2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2019-2023

Gráfico 2.2 Completude de registo de óbitos por ano de ocorrência. 
Província de Cabo Delgado, 2019-2023
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Fonte: Calculado com base nos dados do MGCR, DNRN, e-SIRCEV, 2019-2023 e INE-Projecções de Óbitos.  

Província de Cabo Delgado, 2019-2023 
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Gráfico 2.3 Completude de óbitos registados por sexo e grupos de idade. 
Província de Cabo Delgado, 2023
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Fonte: Calculado com base nos dados do MGCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023 e INE-Projecções de Óbitos.  
Província de Cabo Delgado, 2023
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Quadro 2.1 Distribuição de óbitos registados por sexo, segundo distrito. 
Província de Cabo Delgado, 2023

Distrito
Sexo

Total
Homem Mulher

Província Cabo Delgadoo 924 539 1 463

Pemba 367 262 629

Ancuabe 37 20 57

Balama 52 42 94

Chiure 68 38 106

Ibo 2 8 10

Macomia 71 9 80

Mecufi 18 18 36

Meluco 2 6 8

Mocimboa da Praia 12 9 21

Montepuez 111 57 168

Mueda 53 23 76

Muidumbe 20 1 21

Namuno 40 23 63

Nangade 11 4 15

Palma 16 7 23

Metuge 40 11 51

Quissanga 4 1 5

Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023
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Gráfico 2.4. Distribuição percentual de óbitos registados por local de 
ocorrência da morte. Província de Cabo Delgado, 2022-2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2022-2023
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CAUSAS DE MORTE



Gráfico 2.5. Percentagem das três principais causas de morte. Província 
de Cabo Delgado, 2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023

Gráfico 2.6. Percentagem das três principais causas de morte entre 
homens. Província de Cabo Delgado, 2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023
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Gráfico 2.7. Percentagem das três principais causas de morte entre 
mulheres. Província de Cabo Delgado, 2023
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Fonte: MJCR, DNRN, e-SIRCEV, 2023
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